
Fachbereich

Psychiatrie



Psychiatrie
Ambulante psychiatrische Pflege bedeutet Unterstützung sowie partnerschaftliche  
Begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen oder sozialen Problemen auf 
ihrem Weg zu einem selbstbestimmten, hoffnungsvollen und sinnerfüllten Leben.

Unterstützung in schwierigen Zeiten

•	 Wenn am Morgen der Antrieb fehlt, …

•	 Wenn der Berg unerledigter Aufgaben 
immer grösser wird, …

•	 Wenn Unsicherheit quält und man sich 
nicht mehr unter die Leute traut, …

•	 Wenn eine vertrauensvolle Ansprech-
person fehlt, welche in Krisen beigezo-
gen werden kann, …

•	 Wenn die Hürde für amtliche Termine 
unüberwindbar scheint, …

 … dann ist es sinnvoll, eine qualifizierte 
Pflegefachperson des Psychiatrieteams 
der Spitex Region Brugg AG beizuziehen.

Hilfe zur Selbsthilfe

Wir arbeiten ressourcen-, lösungs- und ziel- 
orientiert und begegnen den Menschen 
mit Wertschätzung, Empathie und Respekt. 
Hilfe zur Selbsthilfe steht dabei immer im 
Vordergrund. Um die Klientinnen/Klienten 

individuell in ihrer Lebenssituation beglei-
ten zu können, klären wir zusammen mit 
den Betroffenen den sinnvollen Unterstüt-
zungsbedarf ab. 

Unser Angebot

Unser Angebot richtet sich an Menschen, 
welche eine psychiatrische Behandlung 
und Pflege akzeptieren und im Einzugsge-
biet der Spitex Region Brugg AG wohnhaft 
sind. Wir betreuen unsere Klientinnen/
Klienten von Montag bis Freitag von 07.30 
bis 17.30 Uhr. Dabei haben wir folgende 
Schwerpunkte:

•	 Beratung im Umgang mit  Krankheits-
symptomen und Ängsten

•	 Förderung von Eigenpotential sowie 
Unterstützung der Eigenverantwortung

•	 Gestaltung und Förderung sozialer  
Kontakte

•	 Trainieren von Alltagsfertigkeiten



•	 Erarbeiten einer Tages- / Wochenstruktur

•	 Krisenmanagement und Rückfall- 
prophylaxe

•	 Hilfe beim Medikamentenmanagement

•	 Unterstützung bei einem gezielten 
Haushaltstraining

•	 Begleitung bei Behördengängen und  
zu schwierigen Arzt- oder Gesprächs-
terminen

•	 Beratung und Entlastung von  
Angehörigen

•	 Gruppenaktivität (siehe Einlageblatt)

Kosten

Die psychiatrische Spitex wird gleich finan-
ziert wie die allgemeine Spitex: Neben den 
Fixbeträgen, welche die Krankenkasse über- 
nimmt, gehen 20 % (max. CHF 15.35/Tag) 
zu Lasten der Klienten/Klientinnen (vorbe- 
hältlich allfälliger Tarifänderungen, siehe 
Tarifblatt). Die Restkosten übernimmt die 
Wohngemeinde. Voraussetzung für die Über- 
nahme der Kosten durch die Versicherer ist 
eine ärztliche Verordnung für Spitexleis-
tungen. 

Anmeldungen und Fragen

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zu den Bürozeiten unter  056 556 00 10 oder 
pflege.psychiatrie@spitex-region-brugg.ch. Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite www.spitex-region-brugg.ch.

Auch eine Reise von tausend  
Kilometern beginnt mit dem  
ersten Schritt.
Chinesisches Sprichwort
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Spitex Region Brugg AG
Schwimmbadstrasse 4
5210 Windisch

056 556 00 00
info@spitex-region-brugg.ch www.spitex-region-brugg.ch

Wir sind für Sie da
Im Auftrag unserer Trägergemeinden Birr, Brugg, Birrhard, Bözberg, Habsburg, Hau-
sen, Lupfi g, Mönthal, Mülligen, Remigen, Riniken, Rüfenach, Schinznach, Thalheim, 
Veltheim, Villigen, Villnachern und Windisch, sind unsere kompetenten und einfühlsa-
men Fachpersonen täglich für Sie im Einsatz. 

Für Anmeldungen oder Auskünfte erreichen Sie uns telefonisch von Montag bis Freitag 
zu den Bürozeiten.


